“Eu nunca ensino aos meus alunos.
Eu somente tento fornecer as condi¢bes
nas quais eles possam aprender.”

Albert Einstein



INTRODUCAO

OIl3, Professore

Vocé, profissional da educacao, de repente se viu diante de um desafio de
uma nova realidade profissional, no qual o contato pessoal, “o olho no
olho”, deu lugar a um contexto distante entre vocé e o estudante, no

desenrolar do conteudo programatico a ser aprendido.

Com a pandemia o planeta parece que parou, ou melhor, descansou,
porém a Educac¢dao nunca pode parar...

Escolas fechadas. O ano letivo correndo. Alunos e professores em casa.

O que fazer? O cendrio aponta para uma direcao: a EAD ( Educacao a
Distancia).

Na tentativa de suprir as aulas presenciais, algumas Instituicdes escolares
adotaram o ensino a distancia; no entanto, é necessario lembrar que, a
EAD( educag¢ao a distancia), requer uma metodologia especifica bem
diferente daquela utilizada em momentos presenciais de aprendizagem.

Esta modalidade de ensino tem como pilares de apoio os principios da
Tecnologia Educacional, das Teorias da Comunicacdao e das Teorias de
Aprendizagem.

Sua estrutura dispoe de diferentes recursos e ferramentas de ensinar e
aprender, tendo em vista, os objetivos educacionais pretendidos,
permitindo que o participante faca seu auto estudo a partir de seu proprio

ritmo e de suas necessidades.



ENT

Se vocé vai utilizar recursos de educacao a distancia, contextualizando seu
conteldo programatico, na modalidade on line, no material impresso ou
mesmo gravando sua aula, deve estar indagando.

E, agora. O qué fazer? Como preparar minhas aulas

Pensando em colaborar, nesse momento, com vocé, listamos uma
sequéncia de dicas e pistas importantes didatico pedagogicas que poderao
ajuda-lo(a) na elaboracao de seu contetldo a distancia, tendo em vista a
metodologia especifica, a facilitacdao da aprendizagem e o contexto de

diferentes atividades e propostas interativas.

QUE TAL?

VALE ESTA AJUDA?

N

POR ONDE COMECAR "

ANTES DE TUDO PENSE NISSO:



1. Para que aluno vocé esta preparando o assunto em estudo?

2. O que vocé espera que essas pessoas aprendam com sua proposta
de trabalho.

Esses conteudos devem ser capazes de incentivar o aluno a estudar e

aprofundar os assuntos abordados.

Para facilitar a aprendizagem do seu aluno é fundamental uma narrativa,
uma fala envolvente, relevante, que atraia o estudante.

Crie conexdes entre os assuntos abordados, correlagao com o real, use
uma linguagem coloquial como se estivesse conversando cara a cara, pois

assim mantera sua atencao e audiéncia.



Para que seu conteudo atenda os principios da aprendizagem, certas
normas, didaticamente corretas, aplicadas ao ensino a distancia, devem

ser aplicadas e seguidas.

Qual a melhor forma de transmitir o meu conteudo programatico a
distancia, na modalidade on line, impressa ou falada?

Qual o passo a passo?

Dependendo do material de aprendizagem e a modalidade que vocé
preferir trabalhar, passara a exercer um papel distinto do tradicional, que
“hoje” implica o “mestre” atuar como “orientador” ou “facilitador” do
processo educacional, orientando os estudantes a buscar solugdes,
incentivando-os a producao, assumindo, assim, o papel de parceiro no
processo de construcdao do conhecimento.




Existe alguma regra?

E a presenca ausente? Como é que fica?

Criar um clima... Sentir o outro... Provocacgdes... Pode ser?

* O aluno quer imaginar vocé por de tras da maquina;
* quer ter a impressao de nao estar sozinho com as telas;

* ele precisa sentir calor humano emanando dos textos e das

propostas de atividades.

A sua presencga é sempre esperada.



Vocé vai escrever, falar ou gravar um texto de aprendizagem para um
determinado publico alvo.

Ja tem bem claro em sua mente o que vocé espera de seus alunos apods
esse estudo, entdo...

Tragar os objetivos da aula que vai apresentar

_ do ensino indicam em que direcdo e em que sentido o

participante vai caminhar em busca dessa nova aprendizagem, tomando
por principio o conteudo remoto ja ter sido dominado. ’

E traduz o que vocé espera do seu aluno como produto do processo de

aprendizagem.

Como por exemplo:
O aluno sera capaz de:

= Enumerar os 0ssos que compdem o cranio humano.

= Classificar os sujeitos das oragdes.



» Comparar dois programas de informatica, considerando pelo
menos 70% dos atributos

* S3o acdes expressando comportamentos que indicam
claramente, o que se espera de alguém que aprendeu alguma

coisa.

* Formulando objetivo vocé delimita a amplitude e a profundidade do

estudo.

Os objetivos do Ensino sdo indispensaveis no planejamento de seu

conteudo.

* Orientam toda a acao pedagdgica de certo conteudo.

A construcao dos objetivos de ensino, em qualquer modalidade, resulta no
mapeamento dos desempenhos esperados, sequenciando as operagdes de

pensamento, da mais facil para a mais complexa.



ATE AQUI FICOU CLARO?

Pronto, depois que vocé definiu o que espera como produto final dos seus
alunos e para que estejam estudando tal assunto, pare e pense como
contextualizar seu conteudo, tendo em vista a facilitacdao da

aprendizagem.

COMO VOCE VAI APRESENTAR SUA AULA ?

e Em texto?

@ Em topicos?

e Capitulos?

e Usara subtitulos?

e Expor oralmente?

@ Apresentara graficos?
e Usara imagens?

e Tabelas?

e Esquemas?

* Introduza o assunto de forma dialégico e amigavel, que na sua
auséncia fisica, possa reproduzir uma conversa entre vocé e seu
aluno.

* Use linguagem coloquial, tornando o assunto leve e motivador.

* Se for escrever, redija como se estivesse conversando com seu
aluno.

®* Procure mostrar a relevancia do tema.



ISSO E MUITO IMPORTANTE:

A sensibilizacdo dos participantes para o que vai ser estudado e
apresentado. Fale da importancia do assunto para seus
conhecimentos e estudos futuros.

UMA PALAVRA A MAIS...

Provoque, instigue, interaja com seu aluno...

Fique bem atento para que seu material didatico nao se torne, apenas, em
uma simples tutoria ou em uma apostila disponibilizada eletronicamente,
ou, ainda, mera sugestdes de leituras ou propostas de exercicios
preparatorios para realizacdao de “avaliacdes”.

Disponha o seu e mail para troca de ideias, atendimento a duvidas ou

esclarecimentos.

A resposta ativa do aluno deve ser provocada constantemente.

PARE E PENSE

Que recursos Vocé usaria para provocar a interatividade

em suas aulas?

Estou ensinando e o meu aluno, sera que esta aprendendo?



Exemplos sao 6timos para esclarecer:

Apds expor seu conteudo em estudo, faca uma pausa para que seu aluno
(a) interaja com vocé. Crie uma situacao em que ele (ela) devera expor seu
conhecimento, sua opinidao sobre o assunto que acabou de estudar,
levando a uma pratica de aprendizagem interativa em que o aluno deixe
de ser um mero receptor dos conteldos para passar a interagir e a

modifica-los.

Atencgao Professor:

Se sua Unidade Escolar criou uma plataforma especial para vocé e seus
colegas postarem seus conteudos; é ldgico, que deverd ter um ambiente
para” chat” ou “Grupo de Discussdo”, onde professor/aluno debatem

temas e questdes levantadas pelos professores.

Caso contrario, se vocé esta escrevendo independente para um
determinado grupo, ou série, pode sugerir a troca de ideias e mensagens
pelo whats App, rede social, ou quem sabe, por e mail.

Ai vai um exemplo para ficar mais claro:

Apresente uma foto ligada ao conteudo em estudo.

Em seguida, faca os seguintes questionamentos:

Olhe atentamente esta foto, pense e tente responder.



Vocé diria que este ato:

* Pode ser considerado um crime? Por qué?

Pense mais um pouco e responda: o que vocé vé na foto agride a
natureza?

* Traz consequéncias desastrosas paraa comunidade?
* Prejudica de alguma forma a saude das pessoas?

* Afinal é crime ou ndo?

Escreva ai nos seus apontamentos tudo que lhe vem a mente ao mirar esta

foto e leve suas ideias para o grupo ou por email para seu professor.

ISTO E INTERATIVIDADE

Caracteristica central de qualquer processo educacional



Guarde bem:

Educar significa preparar para a participacao cidada e que esta pode ser
praticada em uma aula interativa seja de qual forma for: informatizada, a
distancia ou mesmo presencial. Ndo mais centrada na separac¢ao da
emissao e recepcao, onde o professor tinha apenas um papel de
“transmissor de informacdes” e o aluno, menos dindmico ainda, de
“receptor dessas informacdes”.

Ensinar é trocar, compartilhar idéias.

Destaca-se, assim, a importancia do material didatico nesse processo, no
qual o professor passa a exercer o papel de condutor de um conjunto de

atividades que procura levar a construcao de conhecimento.

Um dos maiores desafios de estudar a distancia é a necessidade de se
superar o isolamento, mas que pode ser vencido pelo professor, com o uso
criativo de diversas estratégias de comunicacdo como vocé esta

acompanhando aqui.

RELEMBRANDO...

Provocando a Interatividade

@ Interrogacdes frequentes.
@ Propostas de reflexdo.
@ Conclusdes a partir de estudo.

@ Levantamento de questdes.



@ Emissdo de Opinides pessoais.
@ Tomadas de decisdes.
@ Estudo de casos e etc...
Vocé pode langar mao, também, de recursos da Internet.
Disponibilizar para o aluno:
foruns; chats; blogs; chamada de video em tempo real;

murais; galerias; e mails e outros...

De forma que ele possa trocar ideias com seus colegas e professor.



O feedback caracteriza o retorno da informac3o e tem a funcdo de

controlar o sistema de aprendizagem.
Aponta o que caminha bem e alerta para o que precisa ser modificado.
Vale um exemplo para esclarecer
O assunto em estudo €&, por exemplo, Orcamento Municipal
Observe a atividade proposta:
E apresentado ao estudante um quadro sobre as Classificagdes do
Orcamento Municipal para ser analisado.
O PROFESSOR PROPOE:
Vocé tem em maos um quadro sobre Orcamento Municipal. Analise os
dados que o quadro mostra. Pare um pouco para registrar os resultados de
sua analise. Vou ajudar.
Responda sé mentalmente: SIM ou NAO

1 - O quadro estudado apresenta niveis de detalhamento?

2- Estes niveis de detalhamento se referem a dotacdes
orcamentarias?

3- No quadro esta apresentado as trés classificacdes do orcamento?



4- O quadro mostra niveis de detalhamento orcamentario a partir da
Classificacao Institucional?

5- Ao final da andlise é possivel concluir que cabe as Unidades
Orcamentarias a responsabilidade pela realizacdo das despesas previstas
no Orcamento Publico?

1o
|

Confira

Vocé deve ter dito NAO, s ao item 3. Todos os demais estdo corretos.

Se nao foi assim que vocé pensou, faca contato com seu professor .

N3ao deixe as duvidas se acumularem.

VOCE OBSERVOU?

* Foi dado um quadro para ser analisado.

O professor conduziu a analise por meio de perguntas.

* Em seguida deu um feedback imediato, oferecendo a oportunidade de

conferir as respostas dadas e orientando o aluno em caso de erro.



REFORCO

Vocé foi brilhante

Valeu
Professor!!

Quem nao gosta de ouvir essas coisas que fazem tao bem a
alma?

Reforco Positivo se faz assim:
= Elogiando!
= Dando forga!
» Estimulando a continuar!

Cada vez que vocé reforga, positivamente, imediatamente apos a
emissao de uma resposta correta do seu aluno, aumenta a
probabilidade desta resposta ocorrer outra vez.

Segundo SKINNER, autor de varios livros sobre Educacao,



O estimulo mais importante no momento de aprender é dado

logo em seguida a resposta do aluno.

Este estimulo é o Reforgo.

VOCE REPAROU UMA COISA?

Reforco Positivo e  Mecanismos de Feedback

Andam de maos dadas no processo de ensinar e aprender.

POR FIM...

Preparar, com sucesso, uma aula para EAD nao é nenhum
mistério.

Uma palavra a mais...

Sugira a seus alunos uma rotina de estudo diaria.
Algumas idéias para voceé sugerir:

1. Organize uma rotina de estudo, prevendo o tempo que vai estudar.

2. Afaste, de perto de vocé, os objetos que possam causar distracao.

3. Arrume, previamente aos estudos, todo material que vai precisar
para acompanhar a aula.

4. Monte um calendario para vocé se organizar para entrega de

tarefas.



5. Se vocé vai estudar logo que acordar, vista uma roupa ou o proprio
uniforme como se fosse a escola.
6. Evite comer na hora que vocé estiver estudando, ligado ao

computador, celular, tablet. Faca seu lanche, dando um intervalo.

Isto é importante:
Solicite ao responsavel do estudante que incentive e facilite o

momento de estudo pelo filho, para que seja realizado com sucesso.

E mais o que vocé, professor, lembrar ou achar necessario sugerir a

seus alunos na hora do estudo a distancia.

Ofereca, ainda, de acordo com o grupo que vocé estiver

trabalhando, uma auto avaliagdo sobre a atencdao dele ou do

monitoramento da atencao, enquanto estuda e um roteiro para

acompanhar seu estudo.

Exemplo:

Examinando a desatencao

Com o que a desatencgao se parece?

O que ser desatento significa para vocé?

Existem lugares em que vocé é mais focado? Quais?




Existem lugares em que vocé é mais desatento?

CASA ( ) ESCOLA( ) ou COMUNIDADE( )

* Quais sao as consequéncias de ser desatento ?

Outra idéia é pedir para que o aluno faga um monitoramento de sua
atenc¢ao ao estudar.

Sugira o seguinte:

Monte um quadro contendo a atividade

Faca assim

O
.
S §

Checklist de Monitoramento da atencao

Data:

Horario:




Atividade ou assunto em estudo

Eu estava prestando ateng¢ao?

SIM( ) NAO( )

POR QUE?

Dé ainda as seguintes sugestoes:

1- N3o leia ou assista a aula caso esteja se sentindo cansado (a).

Descanse um pouco. Que tal uma pausa? Procure cercar-se de um

ambiente que |lhe permita concentracao e reflexao.

2- Quando sentir necessidade de rever o assunto que acabou de ler ou

assistir, volte ao texto ou a exposicao novamente.

N3ao dé saltos. Isso pode prejudicar a sua compreensao dos proximos

assuntos.

3- Anote as palavras ou expressdes que vocé achar mais importantes.

4- Crie o habito de registrar as principais idéias, elaborando pequenos
esquemas para ajudar a gravar. Se preferir, faca um resumo mental, do que
vocé estudou. Também é interessante.



Outra boa idéia é orientar os estudantes

como elaborar um resumo

1. Leia os textos ou assista ao video em estudo, atentamente.

2. Destaque a idéia principal de cada tdpico, fala ou apresentacao.

3- Se desejar, ou de acordo com o assunto em estudo, organize um
quadro destacando os pontos mais importantes.

3. Releia o que acabou de produzir e, se julgar necessario, retorne ao
texto lido ou apresentado e faga os ajustes na sua produgao.

FINALIZANDO...

Um roteiro que vocé deve seguir ao montar sua aula a distancia
para facilitar a assimilacao da aprendizagem dos seus alunos.

> Defina os objetivos do conteudo que vai ser
trabalhado.



> Elabore a Introducido/Apresentacio e Orientacdo de
Estudo.

> Selecione recursos motivacionais.

> Estabeleca mecanismos de correlacdo com o real.
> Elabore/selecione estudo de casos.

> Cite exemplos.

> Utilize mecanismos de reforc¢o positivo e feedback
imediato.

> Favorega a participacao ativa do estudante.

> Promova situagdes de sintese na organizagao do
conhecimento.

> Elabore /selecione exercicios de fixacdo da
aprendizagem.

> Promova situacdes de auto avaliacdo na funcéo de
controle.

> Apresente o conteudo de forma interativa.

> QOriente a leitura do aluno de modo que sejam
incorporadas todas as idéias significativas que o texto
apresenta.

> Elabore textos curtos em doses pequenas.

> Utilize linguagem coloquial do dia a dia.

> Propicie ao aluno a pratica de operacées mentais em
niveis mais elaborados, tais como:critica, sintese
conclusao ,criatividade, emissao de opinides e

outros.



> Sugira enderecos eletrdnicos para consultas e
pesquisas a fim de ampliar conhecimentos.

> Se necessario, organize um glossario com termos
nao usuais.

> Mantenha contatos, sempre que necessario, com o
aluno.

> Programe a avaliagao



Como preparar uma video aula?

O lado bom para comegar a produzir uma video aula é que vocé nao
necessita de equipamentos caros ou de um investimento gigantesco para
comecgar. Uma camera de celular e criatividade ja sao o suficiente para

vocé comecar a produzir o seu video aula.

Para comecar produzir sua video aula vocé vai precisar uma camara

Isso vocé ja sabe:

* Defina um objetivo e publico alvo
Com o seu objetivo e publico definidos e um conteiddo bem planejado,
chegou a hora de pensar na producao do seu roteiro, que é o que vai

conduzir toda a gravacado do seu video.

Com o seu objetivo e publico definidos e um conteddo bem planejado,
chegou a hora de pensar na producdo do seu -, que é o que vai

conduzir toda a gravacao do seu video.

° - nada mais ¢ que o texto, desenvolvido a partir do

argumento, que contém a acdo, os didlogos e todas as indicacdes
técnicas necessarias para a realizagdo de um filme, de um video, um

programa de radio ou de televisao.



Um bom roteiro evita que vocé se esqueca de gravar pontos importantes
da sua producao final e € o momento que vocé ira planejar tudo o que
sera falado em cena por vocé, no caso da gravacao da aula on line.

Antes de comecgar a escrever o roteiro, tente elencar todos os assuntos

gue vocé quer abordar.

Desta forma, vocé nao deixa escapar algum assunto importante. Se vocé
for gravar uma video aula de Biologia e o tema é Citologia, por exemplo,
redna todo o material que vocé tem sobre o assunto e esquematize a
ordem que vocé abordara cada ponto.

Ja fez tudo isso?

Entdo vocé pode, de fato, comecar a gravar.

E sempre bom lembrar:
E fundamental que o seu roteiro seja bem detalhado para montar uma

aula interessante, prendendo a atencao de seus alunos.

* CONTEUDO

N3ao importa se vocé ensina artesanato, quimica, administracao financeira

ou como construir robos:

Mas, é importante que vocé fique bem atento em relacdo a forma como

ird aborda-lo.



Uma narrativa envolvente, que crie conexdes entre as aulas e os assuntos
abordados é fundamental para facilitar o entendimento do seu aluno.
Um bom video, independente do assunto que ele aborda, precisa manter

uma linha de raciocinio que possa ser entendida por quem assiste.

Por isso, ndao se esqueca de planejar um conteldo que atraia, e que
desperte a atenc¢ao de seu aluno..

* CENARIO

Um bom cenario é fundamental.

J4 te aconteceu de ao assistir algum programa na TV, certos elementos no
cenario te marcarem?

Nao se esqueca de avaliar e definir bem os elementos que vocé ira
precisar para compor o seu cenario. Alguns objetos podem atrapalhar.

Defina antes o local onde vai gravar seu video e fique atento aos
elementos que compdem o cenario.

Escolha bem o cenario onde vocé gravara o seu video.

* A ILUMINAGAO é um outro ponto fundamental e que deve ser
levado em conta na hora de gravar os seus videos.



Em algumas video aulas, quando o professor usa um quadro branco para
explicar melhor, a luz costuma estourar e, as vezes, fica muito dificil de
entender o conteddo que esta escrito. Por isso, a iluminacao do seu video

é fundamental!

Um video mal iluminado causa desinteresse - em alguns momentos,

incOmodo - dispersa o estudante e dificulta o entendimento da

mensagem.

A luz natural do ambiente que vocé usara como estudio é fundamental,
mas, ela deve ser a sua Unica op¢ao. Se vocé quiser gravar um video e
garantir uma boa iluminagdo sem um investimento muito pesado, vocé

precisara de basicamente trés tipos de luz:

SunGun

Deixa suas aulas ou apresentagdao com uma leve luz amarelada.
Na hora de montar o seu cendrio, lembre-se de posicionar a Sun Gun

virada para cima e com as pas abertas.

Softbox

Esse tipo de luz é usada para dar mais destaque a vocé , aumentando o
seu foco em cena.

Ela deve ficar posicionada préoximo da camera e apontada para vocé.



Luz de Fundo

A Luz de Fundo é essencial para que haja um contraste mais intenso entre

vocé e o fundo e também para ampliar a nog¢ao de profundidade da cena.

Essa luz deve ser posicionada atras de vocé deitada no chdao e apontada

para cima.

Mantenha a atenc¢ao do aluno em sua video aula

Nao existe um segredo para garantir que todas suas aulas tenham sucesso.

Porém, ha algumas dicas que vocé pode seguir e que vao ajuda-lo(a) a ter

mais chances de acertar! Vamos 13?

Evite video aulas muito longas: videos extensos, com uma narrativa
linear e sem muitas animacdes costumam ser mais cansativos e
mais faceis de dispersar seus alunos. Por isso, opte sempre por
construir videos mais curtos e opte por ser mais direto possivel. Se
o seu assunto for muito longo, escolha dividi-lo em pilulas, como

“Parte 1” e “Parte 2”, por exemplo.

Pense em atividades praticas: longas aulas de apenas conteudo
costumam ser bem chatas. Por isso, aposte em atividades ou
desafios praticos durante a aula, quando o assunto admitir esse tipo

de agao. Como estamos falando em aulas online, alguns alunos tém



mais dificuldade de concentracdo e alguma tarefa pratica pode

ajudar a ndo desviar os olhos da aula!

Finalmente...

O trabalho foi feito: vocé planejou sua aula, pensou no conteldo, fez da
melhor forma que poderia imaginar, agora... é avaliar se seus alunos

assimilaram, de fato, tudo o que foi transmitido ou informado.

Crédito: Wikimedia Commons/Wikipedia



